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Swen pye pou moun ki gen dyabet

Si ou konprann plis poukisa ak kdoman, sa ka ede ou reyisi reyélman nan tretman ou.

Moun ki gen dyabét dwe pran swen espesyal ak pye yo. Dyabét ka lakoz anpil pwoblém diferan nan
pye. Li posib pou pwoblem odiné yo vin pi mal epi lakdz konplikasyon grav.

Dyabet ka lakdz domaj nan né ki elimine sansasyon nan pye ou. Anpil pwoblém nan pye rive & gen
domaj nan nég, ki rele tou newopati. Ou ka blese pye ou epi ou pa konnen sa. Domaj nan né yo ka lakoz
pikotman, doule, oswa feblés nan pye ou. Epitou, dyabet ka diminye sikilasyon san nan pye yo, sa ki

fe li pi difisil pou yo geri ak yon blesi oswa ou reziste kont enfeksyon. Chanjman nan fom pye ou oswa
zotey ou ka lakoz pwobléem tou.

Ou ta dwe fé yon egzamen pye konplé nan men dokté ou omwen chak ane. Fé egzamine pye ou
pandan chak vizit si ou gen pwoblém ak pye ou, tankou pét sansasyon, chanjman fom pye ou, oswa ilsé
nan pye. Paj sa a montre kék |6t bagay ou ka fé pou kont ou chak jou pou kenbe pye ou an sante.

Lave pye ou nan dlo tyéd chak Kenbe po a mou
jou. Teste dlo a avek avek yon losyon
koudbra ou pou asire li idratan, men pa
pa two cho. Pa tranpe pase li nan fant
pye ou paske sa ka zoteéy yo. Imidite

seche po ou. anpls la ka lakoz
enfeksyon.
Seche pye ou Enspekte pye ou chak jou

pou koupe, maleng,
anpoul, wouje, ko,
oswa |ot pwoblem.
Si ou pa ka wé yo
byen, sévi ak yon
glas oswa mande
yon |6t moun pou
tcheke pye ou pou ou.

Rapote nenpot chanjman nan pye ou bay
ekip swen dyabét ou touswit.

byen, sitou fant
zotey yo.
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Swen pye pou moun ki gen dyabet

Mande ekip swen
dyabet ou oswa podyat
ou (espesyalis pye)
koman ou ta dwe pran
swen zong pye ou.
Si ou vle fe yon
pediki, pale avek ekip
swen ou pou konnen si li
san danje pou ou.

Pou evite anpoul, toujou
mete chosét ki bon pou
pye ou, ki pwop, mou,
kont-imidite. Pa
mete chosét oswa
ba rive nan

woté jenou ki
two sere anba
jenou ou.

Toujou mete soulye
ki byen ajiste. Fé yo
abitye avek gwose
ak fom pye ou
lantman.

Pou evite blese
pye ou, pa janm
mache pye ate
andedan ni deyo.

Anvan ou mete soulye ou
yo, verifye anndan yo pou
rebo file, fann, ti woch,
klou, oswa nenpot
bagay ki ka blese pye.
Enfome ekip swen
dyabeét ou an touswit si
ou blese pye ou.

Pa fimen. Fimen afekte veso
sangen yo epi li ka diminye
sikilasyon san nan pye

yo. Move sikilasyon

san se yon gwo menas

pou pye ou paske yo

ka mwens kapab konbat
enfeksyon ak geri.

Sonje pou pran swen pye ou epi enfome ekip swen dyabét ou touswit si gen nenpot siy pwoblém
nan pye. Toujou swiv direktiv dokté ou Ié w ap pran swen pye ou.
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