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Educaciéon + Recursos

Su registro del nivel de glucosa

en la sangre

Monitorear su nivel de glucosa en la sangre es una buena manera para
que usted y su equipo del cuidado de la diabetes vean qué tan bien esta
funcionando su plan de cuidado de la diabetes. Este diario puede ayudarle. |

Llévelo a las visitas con su equipo del cuidado de la diabetes.

Compartirlo les ayuda a todos a evaluar su progreso.
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Mis nimeros de A1C

Mi objetivo

Fecha:
de A1C:

Mi A1C mas
reciente:

Mis objetivos del nivel de glucosa en
la sangre

1-2 horas después

Antes de las
de comer:

comidas:

Mis medicinas para la diabetes

| Estoy tomando insulina de accién prolongada

| Estoy tomando insulina a la hora de las
comidas

| Estoy tomando medicina para la
diabetes sin insulina

Si sumédico agrego insulina a su plan de cuidado
de la diabetes, vaya al final de esta publicaciéon
para encontrar guias para monitorear y ajustar
lainsulina a la hora de las comidas y comenzar |

la insulina de accién prolongada segun las
instrucciones de su médico.
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¢Esta listo para un camino mas
saludable con diabetes tipo 2?

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com.

Su recurso integral para todas las cosas
relacionadas con la diabetes

* Articulos informativos

* Videos educativos
* Pregunte a Sophia, una asistente digital

También puede inscribirse en Diabetes: Educacion

y Recursos de NovoCare®, que incluye acceso al
programa de Instructor de Salud en Diabetes.

Escanee este cédigo con
un teléfono inteligente o

una tableta

ZEn busca de un camino
més saludable?
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Como anotar el nivel de glucosa en la sangre

Su registro del nivel de glucosa en la sangre 0Fecha: 10/ 8 /2023
RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE’

LUNES [___Desayuno | Almuerzo | Cena | .ii= | Noche |
gl\/ledicinas que no sean ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora
10 mq medicina A Gam  Bam 130 pm  6:15 pm Il pm 3:30 am
10 150 48 al 10 40
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
0 Carbohidratos consumidos » I8 gramos 26 gramos 2 gramos

Dosis deinsulinaala | [pesayuno__unidades CJAImuerzo___unidades [X)Cena_2 unidades QOUO >

hora de las comidas

Presion arterial:

: - ) Si ioen |
Dé)csc'isé%eﬁpgg%aagg ___unidades__hora  3'\3hors de acostarse: - unidades hora 120/80 <«
MARTES [__Desayuno | Almuerzo | Cena | & | Nocll
Medicinas que no sean ANTES DESPUES ~ ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora
10 mg medicina A 6 am 8 am
10 150
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
Carbohidratos consumidos » 20 gramos
DhOSiS Cdje ‘insulma‘g I3\, Opesayuno__unidades CJAImuerzo___unidades [X)Cena_2 unidades ~ Otro»
ora de las comidas : : Caminata de
Dosis deinsulinade __unidades__hora oSS He socarses©_ unidades hora 30 minutos

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de

glucosa en la sangre.

Escriba la fecha de inicio de la semana.
(Puede comenzar a monitorear cualquier
dia de la semana)

Escriba el(los) nombre(s) y la(s) dosis de sus
medicinas para la diabetes que no sean
insulina, como las pastillas o las medicinas
inyectables sin insulina

e Escriba la horay sus lecturas del nivel de
glucosa en la sangre en los espacios “antes
y “después”. Las lecturas después de las
comidas generalmente se tomande 1 a 2
horas después de comenzar la comida. Se
pueden hacer lecturas durante la noche
segun sea necesario

1"

Si estad contando carbohidratos, escriba
cuantos gramos o cuantas porciones de
carbohidratos comid

Si'sumédico le indico que use insulina a la
hora de las comidas cuando come, escriba
su dosis aqui. Consulte la pagina 57 para
obtener instrucciones que su médico puede
completar para usted

Si sumédico le indicd que use insulina de
accion prolongada, escriba aqui su dosis y
hora(s). La insulina de accion prolongada se
administra una o dos veces al dia. Consulte la
pagina 55 para obtener instrucciones que su
médico puede completar para usted

Escriba notas sobre cualquier otra cosa que
desee monitorear (como presion arterial,
actividad o peso)

Después del “domingo”, en la seccion “Notas’,
escriba notas sobre cualquier cosa que
pudiera haber afectado sus lecturas del nivel
de glucosa en la sangre, como los alimentos
que comid, cualquier actividad fisica que hizo
o0 cualquier estrés que pudiera tener.




Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.



Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades hora Si es necesario en la cena

accién prolongada o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para saber por qué puede haber cambios en el
nivel de glucosa en la sangre.




Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

"



Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 12

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades hora Si es necesario en la cena

accién prolongada o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener consejos sobre cémo abordar los
niveles altos o bajos de glucosa en la sangre.




Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

15



Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 16

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades hora Si es necesario en la cena

accién prolongada o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener mas informacién acerca de cémo
elaborar un plan de cuidado que pueda cumplir.




Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 20

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades hora Si es necesario en la cena

accién prolongada o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener recetas saludables y orientacién
sobre comidas bien equilibradas.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 24

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades hora Si es necesario en la cena

accién prolongada o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener mas informacién sobre por qué
es tan importante moverse si tiene diabetes.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 28

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la
hora de las comidas

» ODesayuno___unidades CJAImuerzo___unidades [JCena___unidades ~ Otro»

Dosis de insulina de unicadEs ez Si es necesario en la cena )
accién prolongada® —— e o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

» ODesayuno___unidades [JAmuerzo___unidades [JCena___unidades ~ Otro»

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

» [Desayuno___unidades [JAmuerzo___unidades [JCena___unidades ~ Otro»

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS:

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener mas informacién sobre los
programas que pueden ayudarlo a que las
medicinas sean mas asequibles.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 32

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades hora Si es necesario en la cena

accién prolongada o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para obtener mas informacion sobre la relacion
entre la diabetes y la enfermedad cardiaca.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 36

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unicadEs ez Si es necesario en la cena )
accién prolongada® —— e o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para hacerle preguntas sobre la diabetes a
Sophia, el asistente digital.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 40

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J&ri | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
Carbohidratos consumidos »
Dhoos;’i; gg iggﬂgﬁigﬁ » ODesayuno___unidades CJAImuerzo___unidades [JCena___unidades ~ Otro»
Dggciisé%egpg|%%aagg —unidades___hora gilgsh%%eésg gcc)oes?alﬁsg?na unidades hora
SABADO |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J&ri | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
Carbohidratos consumidos »
%%Srig gg irajss%lgpﬁigalz » ODesayuno___unidades [JAmuerzo___unidades [JCena___unidades ~ Otro»
) - : Si i |
Dg&'?ﬁ%pg%'}%aagg p —unidades  hora 31 hora de acostarse: unidades hora
RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J®&i | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL
Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de
accion prolongada

> unidades hora Si es necesario en la cena

o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS:

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para inscribirse en Diabetes: Educaciéony
Recursos de NovoCare®, que incluye acceso

al programa de Instructor de Salud en Diabetes.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

2
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 44

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unicadEs ez Si es necesario en la cena )
accién prolongada® —— e o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Para solicitar registros adicionales, llame al
1-800-727-6500 (opcion 8 para espafiol) de
8:30 a. m. a 6:00 p. m. EST.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 48

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unicadEs ez Si es necesario en la cena )
accién prolongada® —— e o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para aprender a fijar objetivos que lo ayuden
a manejar su diabetes.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / /

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

LUNES Desayuno | Almuerzo | Cena | £22% | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

; ; ; ; Si es necesario en la cena
Dosisdeinsulinade | unidades___hora  3'|3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

MARTES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

MIERCOLES |___Desayuno | Almuerzo | Cena | %@ | Noche

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de unidades____hora : i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

JUEVES |__Desayuno | Almuerzo | Cena | J@&af. | Noche |

Medicinas que no sean ANTES  DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis de insulina a la i i i Otro»
hora de s comidas » [ODesayuno____unidades [JAImuerzo___unidades [JCena unidades

Si es necesario en la cena

Dosis de insulina de p —unidades___hora  g3hora de acostarse: unidades hora

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.
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Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: / / 52

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

VIERNES |___Desayuno | Almuerzo [ Cena | J&&r. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulina ala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades hora Si es necesario en la cena

accién prolongada o la hora de acostarse: unidades hora
SABADO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | J&f | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

RESULTADOS DEL NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE"

DOMINGO | Desayuno |  Almuerzo |  Cena | Jfixate. | Noche |
Medicinas que no sean ANTES DESPUES  ANTES DESPUES  ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

Carbohidratos consumidos »

Dosis deinsulinaala | [Jpesayuno___unidades ClAmuerzo___unidades [JCena___unidades  Otro»
hora de las comidas

Dosis de insulina de unidades___hora 2 €S ecesario en la cena i
accion prolongada > —— S— o la hora de acostarse: unidades hora

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidiran los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

NOTAS: 0

Visite www.espanol.diabetes.novocare.com
para conocer los diferentes tipos de medicinas
para tratar la diabetes.
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Hoocr 54

T?p Anadir o comenzar con la insulina

Para muchas personas, es necesario afiadir insulina a un plan del cuidado
de la diabetes para ayudar a regular ain mas los niveles de glucosa en la
sangre. Esto no significa que usted haya hecho algo malo en el manejo de
su diabetes. Simplemente significa que su diabetes ha cambiado con el

tiempo. Existen diferentes tipos de insulina. Usted y su equipo del cuidado Es posible que deba

de la diabetes seleccionaran el tipo de insulina adecuado para usted. tomar medicinas para
Usted y su médico pueden usar las siguientes guias para ayudarlo a ayudarlo a alcanzar
afiadir insulina de accién prolongada o a la hora de las comidas sus objetivos del nivel
en su plan del cuidado de la diabetes. Pidale a su médico que = de glucosa en la sangre.
complete el cuadro en la pagina 55 0 57. Asegurese de Para obtener mas
comprender lo que el cuadro significa para usted. informacién sobre las

diferentes medicinas
para a diabetes,
solicite la publicacion
Vivir con diabetes a su
equipo del cuidado
de la diabetes.

ABRA Si su médico quiere que usted ajuste
AQUI su insulina a la hora de las comidas.

Guia para ajustar la insulina de accién prolongada

La insulina de accion prolongada también se llama insulina basal o de fondo. Esta proporciona niveles
constantes de insulina durante todo el dia y la noche. Si su médico le indicé que ajuste su dosis
de insulina de accién prolongada, pidale que complete esta seccion por usted.

Con la ayuda de su equipo del cuidado de la
diabetes, usted puede encontrar un plan
de insulina que lo ayudara a regular
sus niveles de glucosa en la sangre y
adaptarse a su rutina.

Mi dosis ___ unidad(es) a hora Mi dosis __ unidad(es) a hora (si es necesario)

Mi objetivo del nivel de glucosa en la sangre por la mafiana es

S su lectura de ivel de ucosa en1asan9r€POr | gntonces usted debe:
______omenos (ejemplo: 80 0 menos) Q Restar __ unidad(es)
Entre___y__ (ejemplo: entre 81y 130) Q Tomar la misma dosis
___omas(ejemplo: 131 0 mas) 9 Afadir ____ unidad(es)

No tome mas de unidades sin antes hablar con su médico.
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Guia para monitorear la insulina a la hora de las comidas

Su registro del nivel de glucosa en la sangre Fecha: 10 s 8 /2023

RESULTADOS DEL NIVEL DE| [EN'CA SANGEC
LUNES | Desayuno | Almuerzo |
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES  DESPUES | ANTES |DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora lora Hora 2:30am
10 mq medicina A Gam 8am I2pm  1:30pm p:Spm |8pm -~
qomg/dL Isomg/dL 8qmg/dL I‘.'gmg/dL ‘"mg/dL IISZmG/" ] mg/dL mg/dL
Carbohidratos consumidos> I8 gramos 2l gramos 20 gY‘O\%OS 2 gramos
Dosis deinsulinaala 0 ! Qtro >
A > Desayuno____unidades [JAlmuerzo____unidades Cena. Wnicades Y. .
horé deles Co-mldas Si es necesario en la cena Riesion ar terial:
Dgcsc‘\sé%ep‘poslglrl'nngaagg » —unidades___hora  Ji3hora de acostarse: unidades hora 120/80
MARTES
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
10 mg medicina A o am 8am 12pm LISpm  T:ASpm 8:M45pin
q(r)ng/dL II':;om(_;/dL gqmg/dL Isomg/dL qOmg/dL I53mg/dx mg/dL mg/dl
Carbohidratos consumidos » 20 gramos 18 gramos 28 gramos 2 grames
D’%Sr'g gg {Qg%gﬁigali » ODesayuno___unidades CJAlmuerzo___unidades [JCena’_unidades Qo>

- = C— e——CRMITIATA

Dggé%%%p&%';ﬁ”gaagg » —unidades___hora I gcc)oesrt\;rasggna unidades ‘G\ de 30 minutos

MIERCOLES o2, | Noche
Medicinas que no sean ANTES  DESPUES ~ ANTES DESPUES ~ ANTES  DESPUES Hora Hora
insulina y sus dosis Hora Hora Hora Hora Hora Hora
10 mg medicina A Gam 8am
A0QngraL 15 0ngrat mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/d

Carbohidratos consumidos » 20 gramos

Dh%sri; gg {Qg%gpnamajalg » [ODesayuno___unidades CJAlmuerzo___unidades [JCena unidades Otir‘?r;sién arterial:

Dosis deinsulinade___unidades___hora —gilgsh%ergedseaggoesg?sce?na unidades hora 120/80

accion prolongada

*Usted y su equipo del cuidado de la diabetes decidirén los mejores momentos para medir su nivel de glucosa en la sangre.

Guia para ajustar su insulina a la hora de las comidas

Si su médico o proveedor de atencién médica le indic6 que ajuste
su dosis de insulina a la hora de la comida, pidale que complete esta
seccion por usted y lo guie a través del ejemplo. Cambie o ajuste su
dosis a la hora de las comidas solo segun las instrucciones de su médico.

0

o Dia 1 dosis inicial:

56

0 Su dosis inicial

9 Cuando usar insulina.
Este ejemplo asume que
la usara durante la cena

9 Cuando revisar (en este
ejemplo, a la hora de
acostarse)

Ajuste su insulina a la
hora de las comidas
usando la tabla debajo

Su dosis para el
dia siguiente

Repita el proceso
anterior todos los dias

|
Cuando usar insulina a la hora D
< esayuno Almuerzo Cena
| de las comidas: D Y D D
[ , . .
Cuando verificar su r:nvel de Antes del Antes de la cena Ala hora de
! glucosa en la sangre: almuerzo acostarse

o Si su lectura del nivel de glucosa en la sangre es:

Al dia siguiente usted debe:

0 menos (ejemplo: 80 0 menos)

° Restar __ unidad(es)

Entre y (ejemplo: entre 81y 130)

@) Tomar la misma dosis que tomé hoy

0 mas (ejemplo: 131 0 mas)

0 Afadir __ unidad(es)

57



NovoCare Guia para monitoreary
e ajustar lainsulina a la
ucacion + Recursos hora de comer

Si necesita anadir insulina a la hora de

las comidas a su plan de cuidado de la

diabetes, esta guia puede ayudarlo. Trabaje

con su médico y el equipo del cuidado de la
diabetes para saber con cuantas unidades
comenzar y cOmo ajustar su dosis.

O
&

Aliméntese Muévase Tratese

Consulte las instrucciones

- ) §u dentro de esta publicacion
e guia de  paraobtener mas informacion
bolsillo sobre cuando medir su ni\{el de
Manéjese Apoyo social y Diabetesy glucosa en la sangre y como
emocional salud cardiaca ajustar su dosis.

Corte la tarjeta en la linea punteada.

e T

|
I Cuando usar insulina a la hora de las comidas:

[ |Desayuno |[ JAImuerzo |[ |Cena

¢En busca de un camino

més saludable?
iSi se puede!

. 3 l A I - . ra
& Wi . Cuando revisar su azlcar en la sangre:

oo [ JAntesdel |[JAntesde [[JAla

(ejemplo: 131 0 mas) unidad(es)

R ———— — almuerzo la cena hora de
= rmmmmmmmeans > acostarse
(o4
< |
e
% | Sisulectura del Al dia siguiente
o H . .
o | hivel de glucosa es: usted debe:
Visite www.espanol.diabetes.novocare.com a
, . . , _________0menos Restar _
desde su teléfono inteligente, . (ejemplo: 80 0 menos) unidad(es)
tableta o computadora para obtener mas |
informacion e inspiracién para ayudarle S Entre__y_ QTOmar la misma
a alcanzar sus objetivos de diabetes. | (ejemplo: entre 81y 130) dosis que tomo hoy
L
[ ,
| 0 mas QAﬁadir_
|
|



Mis medicinas Dénde inyectarse su
medicina para la diabetes

Las inyecciones de medicinas para la diabetes
se administran con mayor frecuencia en la
capa de grasa justo debajo de la piel en las
siguientes areas del cuerpo:

+ Abdomen (excepto un circulo de
2 pulgadas alrededor del ombligo)

« Parte exterior de los muslos

« Parte de atrds de los brazos

- El trasero

Inyéctese al menos a una pulgada (2.5 cm) de
distancia de la Ultima inyeccién, en una zona
recomendada del cuerpo que se muestra
aqui. Asegurese de no aplicar la inyeccion en

Corte la tarjeta en la linea punteada. el mismo lugar.

e e

eUIjNSUl 3p SISOP 3P eino

$31GOG

INOV

Pidale a su médico que
complete el otro lado de
esta tarjeta por usted.

Para obtener mas informacién sobre como
mantenerse en curso con diabetes, visite

www.espanol.diabetes.novocare.com , , o
hoy. Consulte las instrucciones individuales de
Q uso sobre como administrarse su medicina

inyectable.
novo nordisk”



Instructor Obtenga asesoria y apoyo GRATUITOS para ayudar a manejar su diabetes

* No es necesario que maneje la diabetes solo. Este programa proporciona
de SaIUd en apoyo personalizado GRATUITO por 6 meses”

Dla b@tes - Cada semana, segun sus necesidades y horarios, su Instructor de Salud
en Diabetes se comunicara con usted para analizar los temas sobre
diabetes que le interesan a usted

L’;SE';‘I‘S?erz + También recibira correos electrénicos y videos utiles, y puede

B etes real intercambiar mensajes de texto

+ Su Instructor de Salud en Diabetes le proporcionara consejos y
recordatorios para reforzar los objetivos establecidos con su equipo del

cuidado de la diabetes
+ Disponible en inglés y espafiol

*Algunas herramientas son para las personas que empiezan a utilizar determinados productos de Novo Nordisk.

iLlame para registrarse hoy mismo! Visite www.espanol.diabetes.novocare.com

1-877-322-0281 (opcién 2 para espafiol) 0 escanee este codigo con un
de lunes a viernes de 9:00 a. m. a 6:00 p.m. EST  teléfono inteligente o una tableta

Novo Nordisk Inc. otorga permiso para reproducir esta pieza solo con fines educativos sin fines de lucro, con la condicién de que la pieza se mantenga
en su formato original y que se muestre el aviso de copyright. Novo Nordisk Inc. se reserva el derecho de revocar este permiso en cualquier momento.

Las fotograffas utilizadas en esta publicacién son solo ilustrativas. Los personajes en las fotografias no necesariamente viven con diabetes u otras

dolencias.
NovoCare® es una marca registrada de Novo Nordisk A/S.
Novo Nordisk es una marca registrada de Novo Nordisk A/S.

© 2023 Novo Nordisk Impreso en los EE. UU. US22PAT00118 Octubre de 2023 www.espanol.diabetes.novocare.com novo nordisk”






